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Beratungs- und Trainingsschwerpunkte  

• Begleitung von Teams, Gruppen und Einzelpersonen in Veränderungs- und 
Entwicklungsprozessen 

• Moderation von Workshops, Leiten von Kursen/Seminaren (Schwerpunkte: Kommuni-
kation, Teamentwicklung, Persönlichkeitsentwicklung, Selbstmanagement, Lernen) 

• Coaching von Einzelpersonen (Führungskräfte, Mitarbeitende; Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder) in den Bereichen Persönlichkeits- und Potenzialentwicklung, Führung, 
Motivation, Selbstmanagement und Lernen 

 
 

Methoden 

• Klassische Instrumente der Strategie- und Organisationsentwicklung, Teamentwicklung, 
Führungsentwicklung, Personalentwicklung und des Coaching 

• Spezifische Beratungsansätze wie PRB®-Beratung (Persönlichkeits- und Ressourcen-
orientierte Beratung IPSIS®), inkl. PSI-Kompetenzanalyse (Persönlichkeits-System-
Interaktionen) und Zürcher Ressourcen Modell® (ZRM®); lösungsorientiertes Kurzzeit-
Coaching; Beratung mit dem Inneren Team; Figurenaufstellungen 

• Begleitender Einsatz von Persönlichkeits- und Teamentwicklungs-Instrumenten wie PSI-
Kompetenz-Diagnostik (inkl. Lernkompetenz-Analyse), Myers-Briggs Typenindikator® 
(MBTI®), Transaktionsanalyse (TA), Belbin® Teamrollen 

 
 

Berufstätigkeit 

• Seit 2012 Selbständige Trainerin, Beraterin, Coach – im Teilzeitpensum; 
PRB®-Coach IPSIS® und PSI-Kompetenzberaterin (www.psi-schweiz.ch); 
Schwerpunkte: Teamentwicklung, Seminare & Coaching im Bereich 
Persönlichkeits-/Kompetenzentwicklung, Selbstmanagement und Lernen 

• 2002 – 2010 ‘Human Resources Specialist‘ Führungskräfteentwicklung 
F. Hoffmann-La Roche AG, Basel; Funktion: Beraterin, Trainerin, 
Moderatorin, Coach; Projektleitung und Projekarbeit 

• 1998 – 2002  Leiterin Personalabteilung Roche Pharma (Schweiz) AG, Reinach; 
Mitglied der Geschäftsleitung; Führungsfunktion (Abteilung HR & Réception) 

• 1995 – 1998 Personalleiterin, F. Hoffmann-La Roche AG, Basel; 
Personalseitige Bereichsbetreuung in allen HR-Belangen/HR-Prozessen 

 
 

Ausbildung 

• 1989-1994 Studium der Wirtschaftswissenschaften, lic.rer.pol., Universität Basel 
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