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Potenziale entfalten

Ausschreibungsbeispiel:

«Lernfrust?

Lernprozesse verstehen und gehirngerecht Lernfreude anregen»

e Lernlust statt Lernfrust

Alternative

Titelideen o

Kurzbeschrieb / Die Kenntnis liber die vier handlungsleitenden Hirnfunktionssysteme (PSI-

Ziele Theorie, Julius Kuhl) bietet eine wertvolle Basis, um Lernprozesse zu
reflektieren und maoglichen Ursachen fir Lernfrust auf die Spur zu kommen.
Wenn Sie sich der verschiedenen Lieblingsherangehensweisen bewusst sind,
kénnen Sie mit lhrem Unterricht die Lernenden gehirngerecht und gezielt
unterstutzen.

Inhalte e Sie lernen die vier Funktionssysteme im Gehirn und deren Bedeutung fiirs

Lernen und Leisten kennen.

e Das Reflektieren der eigenen Handlungssteuerungs-Praferenzen nutzen, um
Lernfrust aus der Perspektive der Funktionssysteme zu beleuchten und
konkrete Beispiele aus dem Schulalltag besser nachvollziehen zu kénnen.

e Erste Impulse, um den eigenen Unterricht mit der PSI-Brille unter die Lupe
zu nehmen und gehirngerecht “aufzupeppen”.

Arbeitsweise

Theoretische Inputs, Selbstreflexion, praktische Ubungen, Erfahrungsaustausch

Mogliche Unterrichtende
Zielgruppe(n)
Dauer Mind. 4 Std.
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